SPRAWOZDANIE Z DZIAtALNOSCI
STOWARZYSZENIA ,,WYGRAI SIEBIE”
01.01.2013 -31.12.2013

1. Nazwa siedziby i adresy organizacji:

Stowarzyszenie ,, Wygraj Siebie”

siedziba: ul. Andrzejewskiego 8a/5

biuro: ul. Leszczynskich 20

64.100 Leszno

2. Podstawowy podmiot dziatalnosci wg PKD.

PKD 94997 — dziatalno$¢é pozostatych organizacji cztonkowskich, gdzie indziej

niesklasyfikowana

3. Wskazanie wiasciwego sadu prowadzacego rejestr lub innego organu
prowadzacego rejestr, data wpisu, numer w ewidencji oraz numer
identyfikacyjny u systemie Regon.

Sad Rejonowy Poznan — Nowe Miasto i Wilda IX Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sagdowego

Wpis do Krajowego Rejestru Sgdowego: 0000427837

Data rejestru: 27.07.2012

REGON: 302176387

NIP: 6972306209



4.Informacja o posiadanych kontach bankowych:

PKO Bank Polski SA
Rachunek biezgcy nr 66 1020 3088 0000 8602 0076 0090

5. Dane cztonkow Zarzadu:

Teresa Rekosiewicz Prezes Leszno ul. Andrzejewskiego 8a/5
Czestaw Fabianski Wiceprezes Swieciechowa ul. Lipowa 21
Robert Roszczak Cztonek Leszno ul. Klonowicza 17/1

6. Dane cztonkow Komisji Rewizyjnej

Czestaw Kowalow Przewodniczacy
Urszula Rynowiecka Cztonek
Krzysztof Kubiak Cztonek

7. Okreslenie celow statutowych organizacji z podaniem realizacji celow
statutowych.

Dziatalno$é Stowarzyszenia ,Wygraj Siebie” okreslona jest statutem
z dnia 28.06.2012 r. ze zmianami z dnia 13.05.2013 r.

Celem Stowarzyszenia jest podejmowanie, stosownie do potrzeb
wielokierunkowych dziatan na rzecz profilaktyki i leczenia choréb
onkologicznych , profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego niezaleznie od
wieku, profilaktyki gerontologicznej oraz upowszechnianie  w spoteczenstwie
szeroko rozumianej pedagogiki spoteczne;j

Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

a) Promowanie zdrowego stylu zycia.

b) Upowszechnianie i edukacja w zakresie profilaktyki i zwalczania choréb
nowotworowych, ochrony zdrowia psychicznego oraz profilaktyki
gerontologiczne;.



c)

d)

e)
)

g)

h)
i)

j)

k)

Inicjowanie i prowadzenie réznorodnych form pomocy chorym, seniorom i
ich rodzinom poprzez grupy samopomocowe i grupy wsparcia, ustugi
wspomagajgce rodzine, jak informacja, doradztwo, poradnictwo.
Organizowanie i wspoétorganizowanie warsztatéw psycho-onkologicznych,
gerontologicznych.

Dziatania edukacyjne i wydawnicze.

Organizowanie seminariow, konferencji, kursow, szkolen, debat, spotkan
itp.

Organizowanie akcji popularyzatorsko-informacyjnych poprzez dziatania
kulturalne, rozrywkowe, sportowe.

Pomoc w ubieganiu sie o status osoby niepetnosprawnej.

Dziatanie na rzecz aktywizacji i integracji spotecznej osdb chorych,
niepetnosprawnych, senioréw.

Niesienie wszechstronnej pomocy osobom chorym, niepetnosprawnym,
seniorom w zakresie rekonwalescencji, rehabilitacji , opieki medycznej
i prawnej w zakresie zdrowia.

Rzecznictwo intereséw grup spotecznych w zakresie choréb onkologicznych
, ochrony zdrowia psychicznego, profilaktyki gerontologicznej,
niepetnosprawnosci.

Wspomaganie rozwoju naukowego o0sdb leczonych i wspierajgcych chorych
onkologicznie ,ochronie zdrowia psychicznego oraz oséb leczonych i
wspierajgcych  w chorobach wieku podesztego.

m) Wspieranie inicjatyw majgcych na celu podnoszenie wiedzy medycznej oraz

n)
0)
p)

a)

sposobéw zapobiegania chorobom onkologicznym, ochronie zdrowia
psychicznego i chorobom wieku podesztego

Poszukiwanie i promowanie nowoczesnych form wielokierunkowej
racjonalnej stymulacji chorych onkologicznie.

Poszukiwanie i promowanie nowoczesnych form i wielokierunkowych
dziatan w ochronie zdrowia psychicznego.

Poszukiwanie i promowanie nowoczesnych form i wielokierunkowych
dziatan w profilaktyce chordb wieku podesztego

Wskazywanie i zachecanie do szukania wtasnych sposobdw profilaktyki
zdrowienia.

Ksztattowanie swiadomosci spotecznej na temat choréb onkologicznych,
ochrony zdrowia psychicznego oraz profilaktyki gerontologicznej.
Dziatanie na rzecz wieloptaszczyznowej pomocy chorym dzieciom i osobom
dorostym, niepetnosprawnym, seniorom, uzaleznionym , wykluczonym.
Aktywizowanie spotecznosci do pomocy chorym dzieciom i osobom
dorostym, niepetnosprawnym, seniorom, uzaleznionym, wykluczonym.
Wspieranie pozytywnych postaw aktywnosci spoteczne;j.



v) Prowadzenie dziatalno$ci wspomagajgcej rozwdj wspdlnot i spotecznosci
lokalnej.

w) Dziatanie na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijanie kontaktéw i
wspotpracy miedzy spoteczernstwami.

x) Pozyskiwanie wolontariuszy.

y) Organizowanie wolontariatu w zakresie szkolenia wolontariuszy i
koordynowania ich pracy.

z) Pozyskiwanie funduszy finansowych z funduszy lokalnych, krajowych i
unijnych.

aa)Pozyskiwanie srodkow finansowych od donatoréw prywatnych oraz firm.
. Organizowanie zbidrek pienieznych i rzeczowych.

bb) Prowadzenie badan i analiz oraz diagnozowanie srodowiska w zakresie
wiedzy i potrzeb wynikajgcych z realizacji form dziatania.

cc) Wspotprace z organizacjami pozarzgdowymi z kraju i zagranicy zajmujgcymi
sie tematyka zblizong z dziatalnoscig i celami stowarzyszenia oraz
organizowanie wspdlnie z nimi dziatan upowszechniajgcych zasady
profilaktyki, higieny i zdrowego stylu zycia.

dd) Wspétprace z placdwkami ochrony zdrowia i opieki spotecznej, z wtadzami

samorzgdowymi i rzgdowymi w zakresie realizacji celdw Stowarzyszenia.

ee) Wspotprace z srodkami masowego przekazu.

Sprawozdanie merytoryczne Stowarzyszenia
»Wygraj Siebie” od 01.01.2013 do 31.12.2013 r.

1.Walne Zebranie Cztonkéw Stowarzyszenia 13.05.2013 r.

Podjeto 9 uchwat:

Uchwata nr 1/2013

Walne Zebranie Cztonkdw Stowarzyszenia ,, Wygraj Siebie” przyjeto
jednogtosnie uchwate o udzieleniu absolutorium Zarzgdowi za 2012 rok.



Uchwata nr 2/2013

Walne Zebranie Cztonkdéw Stowarzyszenia ,, Wygraj Siebie” przyjeto
jednogtosnie uchwate o zatwierdzeniu sprawozdania merytorycznego za 2012
rok.

Uchwata nr 3/2013

Walne Zebranie Cztonkdw Stowarzyszenia ,, Wygraj Siebie” przyjeto
jednogtosnie uchwate o zatwierdzeniu sprawozdania finansowego za 2012 rok.
Strata wykazana w wyniku finansowym bedzie pokrywana w kolejnych latach.

Uchwata nr 4/2013

Walne Zebranie Cztonkdéw Stowarzyszenia ,, Wygraj Siebie” przyjeto
jednogtosnie uchwate o zmianach w statucie i zmianie statutu zgodnie z
§ 29. Przyjete zmiany w proponowanym brzmieniu zostaty wymienione w
protokole Walnego Zebrania.

Uchwata nr 5/2013

Walne Zebranie Cztonkdw Stowarzyszenia ,, Wygraj Siebie” przyjeto
jednogtosnie uchwate o przyjeciu wzoru Deklaracji cztonkostwa w
Stowarzyszeniu ,Wygraj Siebie”

Uchwata nr 6/2013

Walne Zebranie Cztonkdw Stowarzyszenia ,, Wygraj Siebie” przyjeto
jednogtosnie uchwate o przyjeciu wzoru folderu reklamujgcego
Stowarzyszenie.

Uchwata nr 7/2013
Walne Zebranie Cztonkdw Stowarzyszenia ,, Wygraj Siebie” przyjeto
jednogtosnie uchwate o zatwierdzeniu planu pracy Stowarzyszenia w 2013 r.

Uchwata nr 8/2013

Walne Zebranie Cztonkdw Stowarzyszenia ,, Wygraj Siebie” przyjeto
jednogtosnie uchwate o powotaniu trzy osobowej Komisji Etycznej w ktorej
sktad weszli nastepujacy cztonkowie:

1/ Anna Kuliriska

2/ Zdzistawa Borowiak

3/ Ryszard Ptaszynski



Uchwata nr 9/2013

Walne Zebranie Cztonkdw Stowarzyszenia ,, Wygraj Siebie” przyjeto
jednogtosnie uchwate o przyjeciu rekomendacji wystawionej przez Komisje
Rewizyjng Prezes Teresie Rekosiewicz w celu wziecia udziatu w wyborach do
Zarzgdu OFOP

2. Posiedzenia Zarzadu

Odbyty sie 4 spotkania Zarzadu.
Podjeto 10 uchwat

3. Projekty realizowane w Stowarzyszeniu:
a) Projekty wspotfinansowane przez Miasto Leszno:

Wygram z rakiem
UMOWA NR MOPR - OP/065/31/2013

zawarta w dniu 17.05.2013r.
termin realizacji 17.05-31.12.2013

Celem projektu byto zwiekszenie wsparcia psychicznego oraz zwiekszenie stanu wiedzy na
temat metod wspomagajacych leczenie u oséb z zdiagnozowang chorobg nowotworowg
z miasta Leszna. W projekcie wzieto udziat 20 osdb z chorobg nowotworowsg .

Jestesmy piekni mimo raka

UMOWA NR MOPR - OP/065/32/20 zawarta w dniu 17.05.2013r.
termin realizacji 17.05-31.12.2013

Gtéwnym celem projektu byta pomoc osobom zmagajgcym sie z chorobami nowotworowymi
oraz doswiadczonymi ciezka i wyniszczajgcg chemioterapig lub radioterapia poprzez
przywrdcenie im nadziei na dalsze zycie i wiare w wtasne mozliwosci.

W projekcie wzieto udziat 10 oséb z chorobg nowotworows.



Obywatel Senior

UMOWA NR MOPR - OP/065/33/2013 zawarta w dniu 17.05.2013r.
termin realizacji 17.05-31.12.2013

Celem gtéwnym projektu byfa aktywizacja obywateli — Senioréw oraz poprawa spdjnosci
spoteczne;.
W projekcie wzieto udziat 40 osdéb — Seniorow 55+ z miasta Leszna.

Wigilia 2013
UMOWA NR MOPR - OP/065/67/2013

zawarta w dniu 17.12.2013r.

termin realizacji 01 —31.12.2013

Celem gtéwnym realizacji zadania publicznego bedzie aktywizacja oséb starszych zwigzana z
celebrowaniem Swiat Bozego Narodzenia w poczuciu wyzbycia sie osamotnienia,
podbudowania wlasnej wartosci, odczuciem szacunku, zadowoleniem z zycia. Zaci$niecie
wiezi spowoduje przeniesienie relacji na grunt prywatny.

W projekcie wzieto udziat 40 osdb.

b) Projekt wspoétfinansowany przez Wojewode Wielkopolskiego:

Sprawny Senior

UMOWA NR PS-1.946.4.109.2013.2

zawarta w dniu 04.06.2013r.
termin realizacji 04.06 — 02.12.2013

Celem gtéwnym projektu byto poprawienie jakosci zycia Senioréw poprzez zwiekszenie
wiedzy na temat dbania o zdrowie we wszystkich jego wymiarach oraz aktywizacja psycho-
fizyczna ludzi starszych.

4. Dziatania poza projektowe:

I. Akcja — PODARUIJ INNYM! PODZIEL WtOS NA CZWORO!

Celem akgji jest zbidrka wtoséw na peruki dla oséb po chemioterapii.
Akcja ma czas nieokreslony.



Il. Spotkania z cyklu ,,Poznajemy arkana sztuki”

1/Warsztaty: witrazu, filcowanie wetny na mokro, wykonywanie ozdéb swigtecznych,
Celem warsztatéw byto zachecenie uczestnikdw do twdrczej pracy ktéra pozwala
zapomniec¢ o problemach codziennosci. Nasze warsztaty taczyty zabawe z nauka i byty
dostosowane do wymagan grupy, dzieki temu byty interesujgce dla odbiorcéw.

Warsztaty prowadzita terapeuta zajeciowy z Warsztatdw Terapii Zajeciowej w Miejskiej
Goérce w ramach dobrych praktyk.

2/Spotkanie z poetka z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb Starszych.

3/Spotkania z mtodziezg ktdrych celem byto nawigzanie wspétpracy z szkolnymi kotami
wolontarystycznymi, z informacja o wolontariacie na rzecz oséb starszych, zapoznanie z
dziataniami Stowarzyszenia , zaproszenie mfodziezy na spotkania z Seniorami.
Tematem przewodnim byfa akcja zbiérki wtosow na peruki dla oséb po chemioterapii,
zachecalismy mtodziez do tego, ze jesli zechcg zmienic fryzure to czekamy na ich wtosy.

4/Wigilia dla samotnych i bezdomnych - byliSmy wspoétorganizatorami

5. Umowy i porozumienia o wspotpracy zawarte przez Stowarzyszenie:

Fundacja Familijny Poznan

Przedmiotem porozumienia byta wspdtpraca w zakresie Akcji Tematycznych
podejmowanych przez Biuro Porad Prawnych i Informacji Obywatelskiej.

Pracownia Psychologiczna Psychopolis - Rawicz

Przedmiotem umowy jest Swiadczenie ustug w zakresie poradnictwa, informacji i szkolenia.
Stowarzyszenie nie ponosi zadnych kosztdw w zwigzku z wykonywanymi ustugami.

Spétdzielnia Socjalna Vita — Leszno

Porozumienie dotyczy wspotpracy w zakresie wspierania przez Spotdzielnie dziatan
statutowych Stowarzyszenia na rzecz oséb starszych w lokalu Stowarzyszenia.



Salon Fryzjersko-Kosmetyczny Classic — Leszno

Porozumienie dotyczy wspotpracy w zakresie wspierania przez Salon dziatan statutowych
Stowarzyszenia zwigzanych z pomocg na rzecz oséb z chorobg nowotworowa.

6.Wyrdzinienia i nagrody:

1/ Konkurs pn. , Spotecznie — Aktywnie — Lokalnie” organizowany przez Regionalny Osrodek
Europejskiego Funduszu Spotecznego w Lesznie przy Centrum PISOP.

Otrzymalismy wyréznienie. Nagroda byt wyjazd studyjny dla dwdch oséb do trzech wiosek
tematycznych.

2/ Konkurs organizowany przez Fundacje Obserwatorium Zarzgdzania. Zadanie publiczne pn.
»Zapros seniora do monitora” jest wspotfinansowane ze srodkdw otrzymanych z
Ministerstwa Administracji i Cyfryzacji.

10.12.2013 zostaliSmy wyrdznieni na 11 miejscu za udziat w konkursie. Nagroda jest tablet.

7. Uczestnictwo w szkoleniach:

- Szkolenie pt. ,Ksjgowas¢ w Organizacjach Pozajgowych” 12/2012

- Szkolenie w ramach projektu: ,Dziatamy Raiz&” 2012/2013

- Szkolenie pt. ABC tworzenia projektu 02/301

- Szkolenie pt, Jak skutecznie dziata partnerstwie? Zasady i koky wspotpracy na

rzecz ekonomii spotecznej. 03/2013

- Szkolenie pt. Jak dzigtagodnie z prawem? Aspekty prawne w podmiotach ekmin
spotecznej 03/2013

- Szkolenie pt. Razem fatwiej — budowanie partme&slokalnego i projektowego.

05/2013

- Szkolenie pt. Jak prowadzidziatalng¢ odptatm oraz gospodargz w naszej

organizacji? 05/2013

- Szkolenie pt. Finanse w NGO 09/2013

- Szkolenie pt. Wspotpraca z mediami w kkftee budowania wizerunku i relacji z
lokalna spotecznécia 09/2013

- Szkolenie w ramach projektu "Quality of 8GStandaryzacja proceséw zaizania
dla NGO. Opracowanie standardéw dialogu dla NGSTI"J10/2013

-Szkolenie pt. Od problemu do rozwigzania - standaryzacja dziatan organizacji pozarzagdowych

10/2013

- Szkolenie pt. Zespdt, finanse, kontrola, czyli wszystko o zarzgdzaniu projektami 10/2013.

- Szkolenie pt. Fundraising i marketing w organizacjach pozarzgdowych 11/ 2013

- Szkolenie pt. Jak zapewni¢ dobre funkcjonowanie naszej organizacji? 12/2013



