
 
 
 
 

                          SPRAWOZDANIE  Z DZIAŁALNOŚCI 
               STOWARZYSZENIA „WYGRAJ SIEBIE” 
                          01.01.2013 – 31.12.2013 
 
1. Nazwa siedziby i adresy organizacji: 
 
Stowarzyszenie „ Wygraj Siebie” 
siedziba: ul. Andrzejewskiego 8a/5 
biuro :     ul. Leszczyńskich 20 
64.100 Leszno 
 
 
2. Podstawowy podmiot działalności wg PKD. 
 
PKD 9499Z – działalność pozostałych organizacji członkowskich, gdzie indziej 
niesklasyfikowana  
 
 
3. Wskazanie właściwego sądu prowadzącego rejestr lub innego organu 
prowadzącego rejestr, data wpisu, numer w ewidencji oraz numer 
identyfikacyjny u systemie Regon. 
 
Sąd Rejonowy Poznań – Nowe Miasto i Wilda IX Wydział Gospodarczy 
Krajowego Rejestru Sądowego 
Wpis do Krajowego Rejestru Sądowego: 0000427837 
 
 
Data rejestru:          27.07.2012 
 
REGON:                 302176387 
 
NIP:                        6972306209 
 
 
 
 



 
4.Informacja o posiadanych kontach bankowych: 
 
PKO Bank Polski SA   
Rachunek bieżący  nr 66 1020 3088 0000 8602 0076 0090 
 
 
 
5. Dane członków Zarządu: 
 
Teresa Rękosiewicz     Prezes                  Leszno  ul. Andrzejewskiego 8a/5 
Czesław Fabiański        Wiceprezes         Święciechowa  ul. Lipowa 21 
Robert Roszczak           Członek               Leszno ul. Klonowicza 17/1 
 
 
6. Dane członków Komisji Rewizyjnej 
 
Czesław Kowalów         Przewodniczacy 
Urszula Rynowiecka     Członek 
Krzysztof Kubiak            Członek 
 
 
 
7. Określenie celów statutowych organizacji z podaniem realizacji celów        
statutowych. 
 
Działalność Stowarzyszenia „Wygraj Siebie” określona jest statutem  
z dnia 28.06.2012 r. ze zmianami z dnia 13.05.2013 r. 
 
Celem Stowarzyszenia jest podejmowanie, stosownie do potrzeb 
wielokierunkowych działań na rzecz profilaktyki i leczenia chorób 
onkologicznych , profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego  niezależnie od 
wieku, profilaktyki gerontologicznej oraz upowszechnianie      w społeczeństwie 
szeroko rozumianej pedagogiki społecznej 
 
Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez: 
 
a) Promowanie zdrowego stylu życia. 
b) Upowszechnianie i edukacja w zakresie profilaktyki i zwalczania chorób 

nowotworowych, ochrony  zdrowia  psychicznego oraz profilaktyki 
gerontologicznej. 



c) Inicjowanie i prowadzenie różnorodnych form pomocy chorym, seniorom i 
ich rodzinom  poprzez  grupy samopomocowe i grupy wsparcia, usługi 
wspomagające rodzinę, jak informacja, doradztwo, poradnictwo. 

d) Organizowanie i współorganizowanie warsztatów psycho-onkologicznych, 
gerontologicznych. 

e) Działania edukacyjne i wydawnicze. 
f) Organizowanie seminariów, konferencji, kursów, szkoleń, debat, spotkań 

itp. 
g) Organizowanie akcji popularyzatorsko-informacyjnych  poprzez działania 

kulturalne, rozrywkowe, sportowe. 
h) Pomoc w ubieganiu się o status osoby niepełnosprawnej. 
i) Działanie na rzecz aktywizacji i integracji społecznej osób chorych, 

niepełnosprawnych, seniorów. 
j) Niesienie wszechstronnej pomocy osobom chorym, niepełnosprawnym, 

seniorom           w zakresie rekonwalescencji, rehabilitacji , opieki medycznej 
i prawnej w zakresie zdrowia. 

k) Rzecznictwo interesów grup społecznych w zakresie chorób onkologicznych 
, ochrony zdrowia psychicznego, profilaktyki gerontologicznej, 
niepełnosprawności. 

l) Wspomaganie rozwoju naukowego osób leczonych i wspierających  chorych 
onkologicznie ,ochronie zdrowia psychicznego oraz osób leczonych i 
wspierających       w chorobach wieku podeszłego. 

m) Wspieranie inicjatyw mających na celu podnoszenie wiedzy medycznej oraz 
sposobów zapobiegania  chorobom onkologicznym, ochronie zdrowia 
psychicznego i chorobom wieku podeszłego 

n) Poszukiwanie i promowanie nowoczesnych form wielokierunkowej 
racjonalnej stymulacji chorych onkologicznie. 

o) Poszukiwanie i promowanie nowoczesnych form i wielokierunkowych 
działań  w ochronie zdrowia psychicznego. 

p) Poszukiwanie i promowanie nowoczesnych form i wielokierunkowych 
działań   w profilaktyce chorób wieku podeszłego 

q) Wskazywanie i zachęcanie do szukania własnych sposobów profilaktyki 
zdrowienia. 

r) Kształtowanie świadomości społecznej na temat chorób onkologicznych, 
ochrony zdrowia psychicznego oraz profilaktyki gerontologicznej.    

s) Działanie na rzecz wielopłaszczyznowej pomocy  chorym dzieciom i osobom 
dorosłym, niepełnosprawnym, seniorom, uzależnionym , wykluczonym. 

t) Aktywizowanie społeczności do pomocy  chorym dzieciom i osobom 
dorosłym, niepełnosprawnym, seniorom, uzależnionym, wykluczonym. 

u) Wspieranie pozytywnych postaw aktywności społecznej. 



v) Prowadzenie działalności wspomagającej  rozwój wspólnot i społeczności 
lokalnej. 

w) Działanie na rzecz integracji europejskiej  oraz rozwijanie kontaktów i 
współpracy miedzy społeczeństwami. 

x) Pozyskiwanie wolontariuszy. 
y) Organizowanie wolontariatu w zakresie szkolenia wolontariuszy i 

koordynowania ich pracy. 
z) Pozyskiwanie funduszy finansowych z funduszy lokalnych, krajowych i 

unijnych. 
aa) Pozyskiwanie środków finansowych od donatorów prywatnych oraz  firm.             

.  Organizowanie  zbiórek pieniężnych i rzeczowych. 
bb) Prowadzenie badań i analiz  oraz  diagnozowanie środowiska  w zakresie 

wiedzy  i potrzeb wynikających z realizacji form działania. 
cc) Współpracę z organizacjami pozarządowymi z kraju i zagranicy zajmującymi 

się tematyką zbliżoną z działalnością i celami stowarzyszenia oraz 
organizowanie wspólnie  z nimi działań upowszechniających zasady 
profilaktyki, higieny i zdrowego stylu życia. 

dd) Współpracę z placówkami ochrony zdrowia i opieki społecznej, z władzami   
samorządowymi i rządowymi  w zakresie realizacji celów Stowarzyszenia. 
 ee) Współpracę z środkami masowego przekazu.                                                                                
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   
  Sprawozdanie merytoryczne Stowarzyszenia                         
„Wygraj Siebie” od 01.01.2013 do 31.12.2013 r. 
 
 
1.Walne Zebranie Członków Stowarzyszenia 13.05.2013 r.  
 
Podjęto 9 uchwał: 
Uchwała nr 1/2013 
Walne Zebranie Członków Stowarzyszenia „Wygraj Siebie” przyjęło 
jednogłośnie uchwałę    o udzieleniu absolutorium Zarządowi za 2012 rok. 



 
Uchwała nr 2/2013 
Walne Zebranie Członków Stowarzyszenia „Wygraj Siebie” przyjęło 
jednogłośnie uchwałę  o zatwierdzeniu sprawozdania merytorycznego za 2012 
rok. 
 
Uchwała nr 3/2013 
Walne Zebranie Członków Stowarzyszenia „Wygraj Siebie” przyjęło 
jednogłośnie uchwałę   o zatwierdzeniu sprawozdania finansowego za 2012 rok. 
Strata wykazana w wyniku finansowym będzie pokrywana  w kolejnych latach. 
 
Uchwała nr 4/2013 
Walne Zebranie Członków Stowarzyszenia „Wygraj Siebie” przyjęło 
jednogłośnie uchwałę   o  zmianach w statucie i zmianie statutu zgodnie z  
 § 29.  Przyjęte zmiany w proponowanym brzmieniu zostały wymienione w 
protokole Walnego Zebrania. 
 
Uchwała nr 5/2013 
Walne Zebranie Członków Stowarzyszenia „Wygraj Siebie” przyjęło  
jednogłośnie uchwałę   o przyjęciu wzoru Deklaracji członkostwa w  
Stowarzyszeniu „Wygraj Siebie” 
 
Uchwała nr 6/2013 
Walne Zebranie Członków Stowarzyszenia „Wygraj Siebie” przyjęło 
jednogłośnie uchwałę  o przyjęciu wzoru folderu reklamującego 
Stowarzyszenie. 
 
Uchwała nr 7/2013 
Walne Zebranie Członków Stowarzyszenia „Wygraj Siebie” przyjęło 
jednogłośnie  uchwałę  o zatwierdzeniu planu pracy Stowarzyszenia w 2013 r. 
 
Uchwała nr 8/2013 
Walne Zebranie Członków Stowarzyszenia „Wygraj Siebie” przyjęło 
jednogłośnie uchwałę  o powołaniu trzy osobowej Komisji Etycznej w której 
skład weszli następujący członkowie: 
1/ Anna Kulińska 
2/ Zdzisława Borowiak 
3/ Ryszard Ptaszyński 
 
 



Uchwała nr 9/2013  
Walne Zebranie Członków Stowarzyszenia „Wygraj Siebie” przyjęło 
jednogłośnie uchwałę   o przyjęciu rekomendacji  wystawionej przez Komisję 
Rewizyjną Prezes Teresie Rękosiewicz  w celu wzięcia udziału w wyborach do 
Zarządu OFOP 

 
 
 

2. Posiedzenia Zarządu 
 
Odbyły się 4 spotkania Zarządu. 
Podjęto 10 uchwał 
 
 
 
3. Projekty realizowane w Stowarzyszeniu: 
 
a) Projekty współfinansowane przez Miasto Leszno: 
 
 Wygram z rakiem          
 UMOWA NR MOPR - OP/065/31/2013  
 zawarta w dniu 17.05.2013r.  
termin realizacji 17.05 – 31.12.2013 
 
Celem projektu było zwiększenie wsparcia psychicznego oraz zwiększenie stanu wiedzy na 
temat metod wspomagających leczenie u osób z zdiagnozowaną chorobą nowotworową   
z miasta Leszna. W projekcie wzięło udział 20 osób z chorobą nowotworową .    
 
 

Jesteśmy piękni mimo raka              
UMOWA NR MOPR - OP/065/32/20  zawarta w dniu 17.05.2013r. 
termin realizacji   17.05 – 31.12.2013                                                                   
 
Głównym celem projektu była pomoc osobom zmagającym się z chorobami nowotworowymi 
oraz doświadczonymi ciężką i wyniszczającą chemioterapią lub radioterapią poprzez 
przywrócenie im nadziei na dalsze życie i wiarę w własne możliwości.                                                                                                                   
W projekcie wzięło udział 10 osób z chorobą nowotworową. 
 
 
 
 
 
 



Obywatel Senior     
UMOWA NR MOPR - OP/065/33/2013  zawarta w dniu 17.05.2013r. 
termin realizacji   17.05 – 31.12.2013          
 
Celem głównym projektu była aktywizacja obywateli – Seniorów  oraz poprawa spójności 
społecznej. 
W projekcie wzięło udział 40 osób – Seniorów 55+ z miasta Leszna. 

                                                    
 
Wigilia 2013                            
 UMOWA NR MOPR – OP/065/67/2013 

 zawarta w dniu 17.12.2013r.                                                                                 
termin realizacji 01 – 31.12.2013                                                                                     
Celem głównym realizacji zadania publicznego  będzie aktywizacja osób starszych związana  z 
celebrowaniem Świąt Bożego Narodzenia w poczuciu wyzbycia się osamotnienia, 
podbudowania własnej wartości, odczuciem szacunku, zadowoleniem z życia. Zaciśnięcie 
więzi spowoduje przeniesienie relacji na grunt prywatny.                                                                              
W projekcie wzięło udział 40 osób. 

b) Projekt współfinansowany przez Wojewodę Wielkopolskiego: 

Sprawny Senior              

UMOWA NR PS-I.946.4.109.2013.2 
zawarta w dniu 04.06.2013r. 
termin realizacji 04.06 – 02.12.2013 
 
Celem głównym projektu było poprawienie jakości życia Seniorów poprzez zwiększenie 
wiedzy na temat  dbania o zdrowie we wszystkich jego wymiarach oraz aktywizacja psycho-
fizyczna  ludzi starszych. 
 
 
 

4. Działania poza projektowe: 
 
I. Akcja – PODARUJ INNYM!  PODZIEL WŁOS NA CZWORO! 
 
Celem akcji jest zbiórka włosów na peruki dla osób po chemioterapii. 
Akcja ma czas nieokreślony. 

  
 
 



II. Spotkania z cyklu „Poznajemy arkana sztuki” 
 
 
1/Warsztaty: witrażu, filcowanie wełny na mokro, wykonywanie ozdób świątecznych, 
 
Celem warsztatów było zachęcenie uczestników  do twórczej pracy która pozwala   
zapomnieć o problemach codzienności. Nasze warsztaty łączyły zabawę z nauką i były 
dostosowane do wymagań grupy, dzięki temu były interesujące dla odbiorców.        
Warsztaty prowadziła  terapeuta  zajęciowy z Warsztatów Terapii Zajęciowej w Miejskiej 
Górce w ramach dobrych praktyk. 
 
 
 

2/Spotkanie z poetką   z okazji  Międzynarodowego Dnia Osób Starszych. 
 

 
3/Spotkania z młodzieżą  których celem było nawiązanie współpracy z szkolnymi kołami 
wolontarystycznymi, z informacja o wolontariacie na rzecz osób starszych,  zapoznanie z 
działaniami  Stowarzyszenia , zaproszenie  młodzieży na spotkania z Seniorami. 
Tematem przewodnim była akcja zbiórki włosów na peruki dla osób po chemioterapii, 
zachęcaliśmy młodzież do tego, że jeśli zechcą zmienić fryzurę to czekamy na ich włosy. 
 
4/Wigilia dla samotnych i bezdomnych – byliśmy współorganizatorami 
 
 
 

 5. Umowy i porozumienia o współpracy zawarte przez Stowarzyszenie: 
 
Fundacja Familijny Poznań 
 
Przedmiotem porozumienia była  współpraca w zakresie Akcji Tematycznych 
podejmowanych przez Biuro Porad Prawnych i Informacji Obywatelskiej. 

 
Pracownia Psychologiczna Psychopolis  - Rawicz 
 
Przedmiotem umowy jest świadczenie usług w zakresie poradnictwa, informacji i szkolenia.  
Stowarzyszenie nie ponosi żadnych kosztów w związku z wykonywanymi usługami. 

 
Spółdzielnia Socjalna Vita – Leszno 
 
Porozumienie dotyczy współpracy w zakresie wspierania przez Spółdzielnię działań 
statutowych Stowarzyszenia na rzecz osób starszych w lokalu Stowarzyszenia. 

 
 
 
 



Salon Fryzjersko-Kosmetyczny Classic – Leszno 
 
Porozumienie dotyczy współpracy w zakresie wspierania przez Salon działań statutowych 
Stowarzyszenia związanych z pomocą na rzecz osób z chorobą nowotworową. 
 
 

 
6.Wyróżnienia i nagrody: 
 
 
1/ Konkurs pn. „Społecznie – Aktywnie – Lokalnie” organizowany przez Regionalny Ośrodek 
Europejskiego Funduszu Społecznego w Lesznie przy Centrum PISOP. 
Otrzymaliśmy wyróżnienie. Nagrodą był wyjazd studyjny dla dwóch osób do trzech wiosek 
tematycznych. 
 
 
2/ Konkurs organizowany przez Fundację Obserwatorium Zarządzania. Zadanie publiczne pn. 
„Zaproś seniora do monitora” jest współfinansowane ze środków otrzymanych z 
Ministerstwa Administracji i Cyfryzacji. 
 10 .12.2013  zostaliśmy wyróżnieni na 11 miejscu za udział w konkursie. Nagrodą  jest tablet. 
 
 
 

7. Uczestnictwo w szkoleniach: 
 
- Szkolenie pt. „Księgowość w Organizacjach Pozarządowych” 12/2012 

      - Szkolenie w ramach projektu: „Działamy Razem 3” 2012/2013  
      - Szkolenie pt. ABC tworzenia projektu 02/2013 

- Szkolenie pt, Jak skutecznie działać w partnerstwie? Zasady i korzyści współpracy na 
rzecz ekonomii społecznej. 03/2013 

      - Szkolenie pt. Jak działać zgodnie z prawem? Aspekty prawne w podmiotach ekonomii 
społecznej 03/2013 

 - Szkolenie pt. Razem łatwiej – budowanie partnerstwa lokalnego i projektowego. 
05/2013 
 - Szkolenie pt. Jak prowadzić działalność odpłatną oraz gospodarczą w naszej        
organizacji? 05/2013 
 - Szkolenie pt.  Finanse w NGO 09/2013  

       - Szkolenie pt. Współpraca z mediami w kontekście budowania wizerunku i relacji z  
lokalną   społecznością 09/2013 
       - Szkolenie w ramach projektu "Quality of NGO. Standaryzacja procesów zarządzania 
dla NGO. Opracowanie standardów dialogu dla NGO i JST" 10/2013 

-Szkolenie pt.  Od problemu do rozwiązania - standaryzacja działań organizacji pozarządowych 

10/2013                                                                                                                                                                   

- Szkolenie pt. Zespół, finanse, kontrola, czyli wszystko o zarządzaniu projektami 10/2013.                                                                                                                                   

- Szkolenie pt. Fundraising i marketing w organizacjach pozarządowych 11/ 2013                                                                                                                                         

- Szkolenie pt. Jak zapewnić dobre funkcjonowanie naszej organizacji? 12/2013 


